Proiect didactic

Disciplina: Biologie

Clasa:a Xl-a A

Profesor: BIRZESCU VENERA
COLEGIUL TEHNIC ENERGETIC
Tema : SCHELETUL CORPULUI UMAN
Unitatea de Tnvitare: Functiile de relatie

Tipul lectiei: transmitere si insusire de noi cunostinte — varianta bazata pe utilizarea modelelor
Scopul lectiei: cunoasterea de catre elevi a particularitatilor structurale ale scheletului corpului uman si

rolul acestuia n integrarea organismului in mediu

Competente specifice:

1.1. Identificarea organelor si a sistemelor de organe la om precum si a caracteristicilor acestora
2.1. Utilizarea investigatiei pentru evidentierea structurii si a functiilor organismului uman
4.1. Utilizarea corectd a terminologiei specifice biologiei in diferite situatii de comunicare

Competente derivate:

C1- sa identifice pe materialul biologic partile componente ale scheletului corpului uman
C2- sa fie capabili sa identifice si localizeze oasele fiecarei regiuni a corpului uman

C3- sa asocieze forma oaselor cu functia indeplinita

Strategia didactica
Metode didactice: - conversatia euristica
- observatia
- mozaicul (metoda Jigsaw)
- explicatia
- invatarea prin descoperire
Forme de activitate: - frontala
Material didactic: - manualul
- atlase
- scheletul corpului uman
- fisa de lucru
- material power-point
- laptop
- videoproiector
- plansa
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DESFASURAREA ACTIVITATII
MOMENTELE ACTIVITATEA PROFESORULUI ACTIVITATEA ELEVILOR
LECTIEI
1. Organizarea clasei - notarea absentilor - elevii isi pregatesc cele necesare

inceperea activitatii

- pregdtirea bazei materiale pentru

Tnceperii activitatii

2. Reactualizarea - cere elevilor ca pe baza cunostintelor

- raspund la intrebdrile profesorului




cunostintelor

insusite din lectia anterioara sa
raspunda la urmatoarele ntrebari:
« Care sunt principalele glande
endocrine din organismul uman?
* Ce rol are hipofiza si care sunt
hormonii secretati de aceasta?
* Ce se Intampla in cazul hiposecretiei
si hipersecretiei hormonului de crestere
secretat de adenohipofiza?
* Ce hormoni secretati de
adenohipofiza influenteaza maturarea
organelor sexuale?
« Care sunt hormonii secretati de lobul
mijlociu hipofizar si neurohipofiza si
ce rol au?
* Ce hormoni secreta tiroida si ce
disfunctii apar in caz de hipofunctie si
hiperfunctie tiroidiana
* Care este principalul hormon
hipoglicemiant al organismului si ce
glanda il secreta?

3. Captarea atentiei

- pe baza observatiei solicita elevilor sa
deduca ce lectie vor studia

- elevii emit ipoteze, afirmand ca
vor invata despre scheletul
corpului uman

4. Anuntarea temei i a
competentelor

- anunta si scrie pe tablad tema lectiei si
prezinta competentele pe care elevii
trebuie sa le cunoasca la terminarea
orei

- noteaza titlul lectiei in caiete si
urmaresc competentele

5. Dirijarea invatarii

- Tmparte tema ,,scheletul corpului
uman” in patru subteme: scheletul
capului, scheletul trunchiului,
scheletul membrului superior,
scheletul membrului inferior.
Realizeaza o fisa expert In care trece
cele 4 subteme, fisa ce va fi oferita
fiecarui grup. Stabileste pentru
fiecare subtema elementele
principale pe care trebuie sa puna
accentul elevul prin oferirea schemei
lectiei pe care elevii o vor completa
pe masura ce studiaza subtemele
oferite.

- Tmparte elevii Tn grupe de cate 4.
Fiecare elev din echipa primeste un
numar de la 1 la 4 si are ca sarcina sa
studieze Th mod independent
subtema corespunzatoare numarului
sau.

- Dupa dezbaterea problemei in grup
solicita expertilor sa se intoarca in
echipa initiala.

- In faza demonstratiei, solicita
grupelor de elevi sa prezinte
rezultatele Tntregii clase.

- elevii se grupeaza dupa indicatiile
profesorului si incep sa studieze
individual subtema repartizata;

- dupa ce au parcurs faza de lucru
independent expertii cu acelasi
numdr se reunesc, constituind
grupele de experti pentru a dezbate
problema impreuna

- elevii transmit cunostintele
asimilate retinand la randul lor
cunostintele pe care le transmit
colegilor experti in alte subteme;

- elevii utilizeaza demonstratia pe
mulaj pentru a identifica mai intai
partile componente ale scheletului,
apoi pe fragmente prezintd oasele
capului, trunchiului si membrelor;

- noteaza in caiete schema de pe
tabla.




- Dupa fiecare secventa realizeaza
schema pe tabla si face fixarea
partiala a notiunilor.

- Solicita elevilor sa realizeze exercitii
de identificare a oaselor pe modelul
cu scheletul uman.

- Insista asupra utilizarii terminologiei
stiintifice prin repetarea termenilor
cu un grad de dificultate Tn
exprimare.

6. Obtinerea

- inventariaza principalele informatii si

- raspund la intrebdri observand

performantei observatii cerand elevilor sa dea materialul power-point, scheletul
elevilor raspunsuri rapide, clare, concrete. uman si plansele
8. Evaluare - prin chestionare orala si prin - raspund la intrebarile adresate de
performantei identificarea pe schelet a oaselor. profesor si localizeaza oasele pe
schelet
FISA DE ACTIVITATE A ELEVULUI
SCHELETUL CORPULUI UMAN
Fisa expert
GRUPA |

Materiale necesare:
e Manualul, atlasul, plansa, scheletul corpului uman, fisa de activitate

Scheletul capului

Sarcini de lucru pentru elevi:
» Observa cu atentie scheletul corpului uman, plansa, textul din manual si atlasul.
» Identificd si localizeaza oasele care compun scheletul capului si realizeaza o schema logica.
» Precizeaza care sunt oasele pereche si oasele nepereche.

FISA DE ACTIVITATE A ELEVULUI

SCHELETUL CORPULUI UMAN

Fisa expert
GRUPAI

Materiale necesare:
e Manualul, atlasul, plansa, scheletul corpului uman, fisa de activitate

Scheletul trunchiului

Sarcini de lucru pentru elevi:

Observa cu atentie scheletul corpului uman, plansa, textul din manual si atlasul.

Identifica si localizeaza oasele care compun scheletul trunchiului si realizeaza o schema logica.
Care sunt regiunile coloanei vertebrale si cate vertebre cuprinde fiecare?

Din ce este formata o vertebra tip?
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» Care sunt curburile fiziologice ale coloanei vertebrale?
» Cate perechi de coaste sunt si cum se articuleaza cu sternul?

FISA DE ACTIVITATE A ELEVULUI

SCHELETUL CORPULUI UMAN

Fisa expert
GRUPA 111

Materiale necesare:
e Manualul, atlasul, plansa, scheletul corpului uman, fisa de activitate

Scheletul membrelor superioare

Sarcini de lucru pentru elevi:
» Observa cu atentie scheletul corpului uman, plansa, textul din manual si atlasul.
» ldentifica si localizeaza oasele care compun scheletul membrelor superioare si realizeaza o schema
logica.
» Precizeaza oasele centurii scapulare si oasele scheletului membrului superior

FISA DE ACTIVITATE A ELEVULUI

SCHELETUL CORPULUI UMAN

Fisa expert
GRUPA IV

Materiale necesare:
e Manualul, atlasul, plansa, scheletul corpului uman, fisa de activitate

Scheletul membrelor inferioare

Sarcini de lucru pentru elevi:
» Observa cu atentie scheletul corpului uman, plansa, textul din manual si atlasul.
» ldentifica si localizeaza oasele care compun scheletul membrelor inferioare si realizeaza o schema
logica.
» Precizeaza oasele centurii pelviene si oasele scheletului membrului inferior



SCHEMA LECTIE

SCHELETUL CORPULUI UMAN

Scheletul capului cuprinde:
— Neurocraniul (cutia craniand) alcatuit din:
»  Oase perechi:
— Temporale
— Parietale
» QOase neperechi:
— Frontal;
— Occipital,
— Etmoid,
— Sfenoid.
— Viscerocraniul (oasele fetei) alcatuit din:
» Qase neperechi:
— Vomerul;
— Mandibula.
»  Oase perechi:
— Maxilare
— Palatine
— Nazale
— Lacrimale
— Zigomatice
— Cornetele nazale inferioare
Scheletul trunchiului cuprinde:
— Coloana vertebrala cuprinde 33-34 de vertebre repartizate pe 5 regiuni: 7 cervicale, 12 toracale, 5
lombare, 5 sacrale si 4-5 coccigiene
— Sternul
— Coastele sunt in numar de 12 perechi grupate in coaste adevarate (7), coaste false (3) si coaste
flotante(2)
Scheletul membrului superior cuprinde:
— Centura scapulara formata din omoplat (scapuld) si clavicula.
— Membrul liber format din humerus, radius si cubitus (ulna), carpiene, metacarpinene si 14 falange
Scheletul membrului inferior este alcatuit din:
— Centura pelviand formata din doud oase coxale care Impreuna cu osul sacrum si coccisul, alcatuiesc
bazinul.
— Membrul liber format din: femur, patela (rotuld), tibie si peroneu (fibuld), tarsiene, metatarsiene si
14 falange.



